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Thisted Kommune den 6. juni 
2024

Tiltræk flere seniorer – 
der bliver flere og flere af dem
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Mette Skærbæk – lidt om mig…

❑ Projektleder for Bevæg dig For Livet Herning Kommune siden 2019 

❑ Baggrund som folkeskole- efterskole og handelsskolelærer og Idrætskonsulent i DGI 
Midtjylland

❑ Foreningsnørd og bevægelsestosse

❑ Tror på fællesskabets og relationers betydning for mennesker – og at alle har ret til et fedt 
fritidsliv!
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Aftenens program

Tal og fakta
Rekruttering af 
medlemmer

Barrierer for 
deltagelse

De gode historier
Besser i 
bevægelse 

Afrunding og 
spørgsmål



Demografisk udvikling Thisted Kommune
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Betydningen af kronologisk alder vs. 
biologisk alder

LIVSFASER



Barrierer for deltagelse i senioraktivitet

✓ Hvem skal tilpasse sig hvem?

✓ Barren sættes for højt

✓ Hvem skal jeg følges med?

✓ Et helt liv uden bevægelse



Rekruttering af medlemmer
✓ Markedsføring generelt

✓ En uge med senioridræt og fælles markedsføring

✓ Tag en ven med…

✓ Den gode velkomst



De gode historier fra Herning…

✓ Fælles netværksmøde for ALLE aktører, der arbejder med idræt for seniorer

✓ Idræt Om Dagen i samarbejde med DGI

✓Pop-up ruter 

✓Walk-dag i Snejbjerg 

✓Krolf i samarbejde med DAI

✓Kom ud, mand - forløb



Tre gode råd
Tilpas jer målgruppen

Husk! Rekruttering kræver en håndholdt indsats

Åbn op for jeres fællesskaber
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Besser i Bevægelse – Olle OL

Link til hjemmeside

Besser i Bevægelse (xn--besseribevgelse-6lb.dk)
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Tak for i aften!

• Mette Skærbæk

• Projektleder Bevæg Dig For Livet - Herning 
Kommune

• Mail: bekmk@herning.dk

• Mobil: 22 22 43 72

Alder spiller ingen rolle, medmindre man er en ost…

Billie Burke

mailto:bekmk@herning.dk
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