


Indledning

Som et ungt talent optaget i sportstalentklassen pa @stre Skole
Thisted Kommune, indgar du ikke blot i et skoleforlgb, der understatter
og optimerer din sportslige og uddannelsesmuligheder

Du bliver en del af et partnerskab mellem Thisted Kommunes elitesatsning,
folkeskolen de lokale elitesatsklubber og de samarbejdspartnere
som elitesatsningen tilbyder.

Retningslinjerne i denne folder er grundlaget for at skabe

de mest optimale rammer der indbyder til, at du som talent
far mulighed for at indfri dit sportslige og uddannelses-
maessige potentialei en afbalanceret og struktureret hverdag

Med Venlig Hilsen

Thomas Bruhn Helleberg Nicolai Tino Jensen
Eliteidraetskonsulent Elitekoordinator
Thisted Kommune Dstre Skole



Fra ord til w’rée[i’gﬁecf

Med disse retningslinjer gnsker vi at skabe en talentkultur hvor vores
ambitioner og adfaerd stemmer overens med virkeligheden.
Retningslinjerne skal ses som en guide og et arbejdsredskab, som grund-
laeggende vil vaere med til at @ge kvaliteten i talentudviklingen i skolen og i
klubregi.

Som talent tilknyttet sportstalentklassen pa @stre Skole

+ Du skal udvise konstant interesse for at ville udvikle dig i processen
mod at ga fra at veere talent til at blive eliteudaver

= Du er primaert skoleelev, og derfor skal du ligeledes udvise stor int
resse for at ville udvikle dig fagligt, og imgdekomme de krav, som
skolen stiller ift. lektier, opgaver og alm klassesamvaer

# Enhver form for trening/behandling/kamp eller skadesforebyggende
forlgb placeret i skoletiden betragtes som "SKOLETID; fraveer accepteres
ikke, medmindre dette er aftalt mellem Forzeldre, Skole og
Eliteidreetskonsulenten

++ eleverne forventes at kunne arbejde selvstaendigt samt
indga i gruppearbejde inden for skolearbejde savel som traening
maessigt.

4+ Ved fysiske skadebliver du IKKE fritaget fra undervisningen/treeningerne.

Skulle der opsta et skadesforlgb skal du sammen med skolens
elitekoordinator og den tilknyttede morgentraener aftale
et passende skadesbehandlende forlab

*

-

Du harselv ansvar for at din krop fungerer optimalt. Det betyder at:
1) Duforventes at vaere udhvilet nar du mader i skole.

2) Du indtager en kost som tilgodeser de fysiske udfoldelser du
oplever i lgbet af en dag.

3) Du forventes at veeres ikkeryger

4) Sportstalentklassseeleverforventes at sige "nej tak” til alkohol

Som sportstalentklasseelev betragtes du som en rollemodel for dine
omgivelser. Det betyder du er en god kammerat, og udviser eksemplarisk
opfarsel bade i klub, og skoleregi.

+ Du mobber IKKE og STOPPER andre der gar!

elitesport

THISTED KOMMUNE

Du kan modtage rdd og vejledning via Thisted Kommunes
eliteidraetskonsulent, men har selv det overordnede ansvar.



Eliteidreet er en hard verden, ogf dr derfor vigtig at | som forzeldre er deres
faste statte i en hverdag med hgije fysiske krav.

Det er ok at fejle, og i sportens verden betyder det at fejle ofte at man har
chancen for laere noget nyt af det.

Selv de allerbedste fejler hver eneste dag

+ Det er en stor beslutning der skal tages nar man ansgger om optagelse
i en sportstalentklasse. Derfor er det vigtigt at | forud for ans@gningen
sammen drgfter forventninger samt konsekvenser for en ansggning

+ Bade skole og klubforventer, at |, som forzeldre, bakker positivt op om
forlgbet i sportstalentklassen

+ | som foraeldre forventes at bista skole og klub i at oprethole et
fredsstillende informationsniveau parterne imellem. Dette sikrer
eleven ikke kommer i klemme i dagligdagen.

+ |, som forzeldre, spiller en meget vigtig rolle ift. til at skabe en person-
lig talentidentitet for det unge talent i en brydningstid.
| bar, som foreeldre hjeelpe med at opbygge sunde vaner inden for bla.

Alkohol, Kost, Rygning og s@vn m.f.

” I've missed more than 9000 shots in my career. 1've lost almost 300
games. 26 times, T've been trusted to take the game winning shot and
missed. 1've failed over and over and over again in my ﬁfe. And that is
wﬁy 9 succeed.” “Michael Jordan”




X @stre Skole har udpeget en talentkoordinator, hvis opgave bl.a. bestar i
at skabe en teet og produktiv forbindelse mellem forzeldre, elever,
skolen,treenere og klubberne og Kommune.

X Forzeldre kan ansgge om undervisningsfrihed til udgveren i forbinde
se med traeninger, kamp, staevner samt traeningslejre. Ansggningsskema
kan rekvireres hos skolens eliteidraetskoordinator.

X @stre Skole vil arbejde for at skabe rammerneder tilgodeser bade
sport og skole i en helhed, sa de unge talenter trives i deres hverdag.
Faglighed vaegtes lige sa hgjt som evner inden for sport.

X De unge talenter optaget i eliteidraetsklasserne bliver testet i elitecenter
Thy.

X Skolen tilbyder forskellige kursusforleb/oplaeg omkring kost og
ernaering, styrketraening og mentaltraening.




Hvad sker der hvis jeg ikke opfylder forventninger
og krav?

X Fareleverne ikke lavet deres skolearbejde/afleveringer i forhold til
lektie og afleveringsplaner, kan eleverne indtil det skolemaessige er
indhentet, blive pdlagt at udfere skolearbejde i stedet for morgentr
ning .

X Atveereilaere som sportstalent, er et fuldtidsjob. Det er ikke kun

under traening og konkurrence, at retningslinjerne skal respekteres og -

overholdes. Hvis skolen forsemmes eller der udvises en opfarsel i skolen, e,,tes Ort
som ike lever op tilforventningerne kan fa indflydelse pa

udgverens fortsatte deltagelse Thisted Kommunes eliteklassetilbud. THISTED KOMMUNE

X Itilfeelde, hvor retningslinjerne gentagne gange overskrides af udav-
ren, vil der blive indkaldt til en "bekymringssamtale med
udever, skole, foraeldre, Thisted Kommunes eliteidraetskonsulent,

! o Kontakt informationer @stre Skole
afhaengig af situationen.

o . - . Nicolaj Tino Jensen
X Ved gentagende grove brud pa retningslinjerne, vil udgverens fort- ntaj@thisted.dk

satte deltagelse i Thisted Kommunes Sportstalentklassetilbud tages 99173540
op til en revurdering

X Det erisidste ende skolens afggrelse, om eleven kan fortsaette i
sportstalentklassen, safremt krav og forventninger ikke indfries Kontaktinformationer eliteidrastskonsulent

Thomas Bruhn Helleberg
tIf. 31310902
tbh@thisted.dk
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